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Velkommen til oss på Tryggheim Barnehage
Tryggheim er en barnehage med plass til 51 barn i alderen 0-5 år. De er fordelt på avdelingene Noahs Ark, Blomsterhagen og Regnbuen. Navnene på avdelingene gjenspeiler profilen vår. Vi ønsker å være en inkluderende og fargerik barnehage. Her jobber 14 erfarne og dyktige medarbeidere som hele tiden har barnas beste i fokus. I tillegg har vi i deler av barnehageåret 2020-2021 to lærlinger. De er plassert på Noahs Ark og Regnbuen og skal arbeide her fire dager i uken. Vi har et kristent formål, er opptatt av verdiformidling og av at alle skal respekteres for den de er. I år satser vi spesielt på å styrke barnas medvirkning og medbestemmelse. Vi er tilknyttet NLM-barnehagene AS.

NLMs barnehagenes felles formålsparagraf:
«Barnehagen skal i nær forståelse og samarbeid med hjemmet hjelpe til med å gi barna kristen oppdragelse i et godt og trygt miljø. Den skal gi gode utviklings- og aktivitetsmuligheter og utvikle deres evne og vilje til å samarbeide med andre, og bære ansvar og ha omsorg for medmennesker både i hjemlandet og mellom andre folkeslag».
Lov om barnehager med forskrifter og Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver bestemmer innhold og rammer for barnehagene våre.  I samsvar med barnehagelovens § 1a andre ledd, blir barnehagene drevet med et kristent formål.

«Sammen om å sette verdifulle spor»
NLM-barnehagene AS driver 38 barnehager på vegne av Norsk Luthersk Misjonssamband rundt om i Norge. I tillegg driver NLM 6 barnehager alene eller i samarbeid med andre organisasjoner. NLM-barnehagene er et ikke-kommersielt selskap. Eventuelle overskudd skal benyttes til å utbedre og styrke medlemsbarnehagene.  Lokalt er vi tilknyttet Gimle misjonshus. NLM-barnehagenes felles visjon: «Sammen om å sette verdifulle spor». Visjonen er ny og vi vil bruke tid på å implementere den i barnehagen.

Årsplan 
«Årsplanen skal vise hvordan barnehagen vil arbeide for å omsette rammeplanens formål og innhold og barnehageeierens lokale tilpasning til pedagogisk praksis (Rammeplanen)».  Årsplanen skal være et utgangspunkt for foreldrenes mulighet til å påvirke innholdet i barnehagen. Videre er den et grunnlag for kommunens tilsyn med barnehagen, og skal gi informasjon om barnehagens pedagogiske arbeid til eier, politikere, kommune, barnehagens samarbeidsparter og andre interesserte.  Årsplanen skal også være et arbeidsredskap for de ansatte. Daglig leder har det faglige ansvaret for årsplanen, og den skal utarbeides i samarbeid med foreldrene. Det er samarbeidsutvalget som godkjenner årsplanen.  
Lover og rammer
Barnehageloven regulerer barnehagene i Norge. Loven gjelder for både private og offentlige barnehager. Det er ulike forskrifter til barnehageloven, en av disse er: Rammeplan for barnehager. 
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan/


Avdelingene våre

[image: ]Noahs Ark 
Er fylt med alle verdens dyr og minner oss om at vi har ansvar for hverandre, naturen og miljøet, både lokalt og globalt.
· er småbarnsavdelingen vår med 15 barn i alderen 0-2 år
· her jobber det to pedagoger og tre assistenter
· holder til i Asakveien 33 og har egen utelekeplass

Blomsterhagen 
[image: ]Viser et stort mangfold. Alle er flotte og unike og danner sammen en flott bukett.
· er en stor avdeling med 18 barn i alderen 2-5 år
· her jobber det en pedagog og to fagarbeidere
· holder til i Asakveien 31 i første etasje og har felles lekeplass med Regnbuen.






Regnbuen 
[image: ]Symboliserer et fargerikt fellesskap og minner oss om at vi har en himmel over livene våre
· er en stor avdeling med 18 barn i alderen 2-5 år
· her jobber det to pedagoger og to assistenter 
· holder til i underetasjen i Asakveien 31 og har felles lekeplass med Blomsterhagen

[image: ]Noen av våre aktiviteter
Førskoleklubb for alle barn som er født i 2015. Trafikkopplæringsprogrammet «Tarkus» for skolestarterne våre.
Turer avdelingsvis og på tvers av avdelingene.
Fellessamlinger ca. en gang i måneden. De er for hele barnehagen og arrangeres av avdelingene etter tur.



Åpningstider, ferier og planleggingsdager
· Åpningstid:	07.00 – 16.30
· Sommerstengt: uke 28, 29 og 30
· Planleggingsdager: 3. og 4. august, 13. november, 4. januar, 14. mai. Da er barnehagen stengt. OBS. disse regnes ikke som feriedager
· Åpent i romjulen; behovsprøvd
· Åpent mandag og tirsdag i påskeuka; behovsprøvd. Stengt onsdag før skjærtorsdag

Regler for uttak av ferie
Alle barn skal ta ut minimum fire ukers ferie hvert barnehageår. Vi stenger uke 28, 29 og 30. Den fjerde uka skal tas ut samlet eller delt i to. Vi skal ha beskjed om planlagt ferie minimum to uker i forveien. Ferieåret starter 1.august. D.v.s. at fra barnehageåret starter og innen 1. august året etter skal alle barn ha tatt ut fire ukers ferie.



Matservering
Det betales kr. 350,- pr måned i kostpenger. Da får barna hver dag servert melk, frokost, lunsj og et fruktmåltid. På Noahs Ark serveres også yoghurt til frukten. På grunn av Kovid 19 er mattilbudet for tiden begrenset. Vi serverer melk, frukt og yoghurt og barna må ha med seg matpakker. For dette betales det kr. 200,- pr. måned.

Omsorg
«Omsorg er en forutsetning for barnas trygghet og trivsel og for utvikling av empati og nestekjærlighet». 
Vi vil være trygge omsorgspersoner som ser hvert enkelt barn og dets behov. Vi skal møte de med varme og åpenhet, gi de støtte og oppmuntring, nærhet og kontakt. Vi skal være sensitive for barnas signaler og la de få reell medvirkning på sin hverdag. 
Alle barn og foreldre skal bli møtt om morgenen når de kommer slik at de føler seg velkommen. Foreldrene skal overlate barnet til oss og vite at barnet er i trygge hender og at det blir godt ivaretatt.
Vi setter inn vikarer ved sykdom og annet fravær slik at vi er i stand til å yte god omsorg til enhver tid.

Lek
«Leken skal ha en sentral plass i barnehagen og lekens egenverdi skal anerkjennes. Barnehagen skal gi gode vilkår for lek, vennskap og barnas egen kultur. Leken skal være en arena for barnas utvikling og læring, og for sosial og språklig samhandling».
Vi skal legge til rette for at tid og rom gir barna gode muligheter til å utfolde seg i lek. Vi voksne skal støtte og hjelpe de barna som trenger det for å bli aktive og likeverdige deltakere i leken. Vi skal lære de gode måter å løse konflikter på og gi de felles opplevelser som grunnlag for lek. Vi skal observere og være aktive lekedeltakere. Vi vil la barna finne sine egne løsninger på problemer slik at de kan bruke og utvikle sin egen kreativitet og fantasi. 

Læring
«I barnehagen skal barna oppleve et stimulerende miljø som støtter opp om deres lyst til å leke, utforske, lære og mestre». «Barna skal få undersøke, oppdage og forstå sammenhenger, utvide perspektiver og få ny innsikt».
Barnas viktigste aktivitet er den selvinitierte leken. Det er gjennom leken de lærer og utvikler seg emosjonelt, sosialt, språklig, kognitivt, moralsk og motorisk. I leken bearbeides følelser og opplevelser. Den stimulerer fantasi og kreativitet. I leken lærer barna å justere sin væremåte i forhold til andre. Lek og læring går hånd i hånd. 
Danning
«Barnehagen skal bidra til at barna kan forstå felles verdier og normer som er viktig for fellesskapet. Barnehagen skal bidra til å fremme barnas tilhørighet til samfunnet, natur og kultur».
Hvert enkelt barn skal føle seg sett og hørt, verdifullt og viktig som det individ det er og for fellesskapet. Vi ønsker at barna skal lære at de er gode nok akkurat slik de er. Vi skal gjennom å ta hensyn til barnets ønsker gi det tro på dets muligheter til å påvirke. Samtidig må barna lære seg å ta hensyn til hverandre. De må godta at andre har andre perspektiver, meninger og behov. Det er i samspillet mellom oss selv og andre det skapes demokrati.  Vi voksne må være gode rollemodeller og vise hvordan vi skal være mot hverandre. 

Tilvenning og overganger

Ved oppstart i barnehagen
· Besøksdag i juni, etter avtale med den enkelte avdeling
· Praktisk informasjon 
· Informasjon om tilvenning 
· Alle foreldre fyller ut et informasjonsskjema om sitt barn 
· Alle nye barn på Noahs Ark får en primærkontakt
Ved bytte av avdeling
· I løpet av våren går barna på ukentlige besøk til sin nye avdeling,  sammen med en kjent voksen
· Vi besøker hverandres utelekeplasser
· Vi har fellessamlinger
Ved skolestart
· Vi følger Halden kommunes opplegg for overgangen mellom barnehage og skole 

Kristent innhold
Tryggheim barnehage er en del av Norsk Luthersk Misjonssamband (NLM) som har sin forankring i den kristne tro. Verdiplattformen vår sier at: Barnehagen skal i samarbeid med foreldre/foresatte gi barna god omsorg og god oppdragelse ut fra et kristent verdigrunnlag. Videre sier Rammeplanen at «Barnehagens verdigrunnlag skal formidles, praktiseres og oppleves i alle deler av barnehagens pedagogiske arbeid».
Vi vil gi uttrykk for dette gjennom våre holdninger og svar på barnas spørsmål, gjennom markering av de kristne høytidene, gjennom egne kristne samlinger, valg av litteratur, bordvers og kristne sanger.
Vi støtter hvert år «Barnas Misjonsprosjekt». Da samler barna inn penger til et prosjekt som er spesielt rettet mot arbeid blant barn. Det er i regi av NLM og er et nytt land hvert år. Dette året er det Indonesia.
Vi vil benytte oss av barneandaktsopplegget «Kort og godt» og er laget Anne Kari Bjørling og utgitt av NLM-barnehagene AS. Opplegget skal være til hjelp ved formidling av bibelfortellinger til barnehagebarn.
Vi besøker kirken i forbindelse med jul, påske og pinse. NLM-barnehagenes felles formålsparagraf og visjon. 

Vi har utarbeidet en egen plan for det kristne arbeidet i barnehagen:
Vi har som mål å lære barna:
· At alle er skapt av gud og er like mye verdt
· Å bli kjent med Jesus
· Hva nestekjærlighet er 
· Å skille mellom person og handling

De voksnes rolle
· Å møte alle med respekt og omsorg
· Å være lydhøre og undre seg sammen med barnet
· Å være gode rollemodeller
· Å støtte og oppmuntre, alltid være på jakt etter det positive
· Å se, lytte og involvere 

[bookmark: _Hlk516056348][bookmark: _Hlk46821281]
Satsningsområde: Barns medvirkning

Rammeplanen sier: Barnehagen skal ivareta barnas rett til medvirkning ved å legge til rette for og oppmuntre til at barna kan få gitt uttrykk for sitt syn på barnehagens daglige virksomhet, jf. Barnehageloven § 1 og § 3, Grunnloven § 104 og FN`s barnekonvensjon art. 12 nr. 1. Barna skal jevnlig få mulighet til aktiv deltakelse i planleggingen og vurdering av barnehagens virksomhet. Alle barn skal erfare å få innflytelse på det som skjer i barnehagen.
Medvirkning i praksis handler om det å virke sammen med. Det handler om det å være en del av en gruppe der man blir hørt og tatt hensyn til samtidig som man hører på andres innspill og tar hensyn til disse. Avgjørende for reell medvirkning er at de voksne møter barna med et åpent sinn og tar hensyn til deres ønsker og behov.
MÅL
Vi har son mål at:

1. Barna skal få oppleve at de har innflytelse på det som skjer i barnehagen
2. Barna skal få styrket troen på seg selv og sine muligheter
3. Barna skal få en kompetanse som ruster dem til samarbeid og til å ivareta egne behov

Med barns medvirkning mener vi at barna skal få være med på å bidra til innholdet i barnehagen og at de skal ha en reell innflytelse på sin egen hverdag. Det betyr i praksis at vi skal møte de med anerkjennelse, bekrefte deres meninger, tanker, følelser og ønsker i det daglige samspillet. Da vil barna oppleve å bli tatt på alvor, å være av betydning og kunne utvikle en god selvfølelse.  Det vil igjen kunne påvirke deres framtidige måte å bidra på i samfunnet.
For å kunne jobbe anerkjennende i forhold til barna må vi være til stede både fysisk og psykisk og være sensitive ovenfor de signalene barna sender ut. Kommunikasjon er en viktig del av barnas medvirkning og lytting er en stor del av kommunikasjonen. For å gi barna en følelse av likeverd må vi snakke MED dem og ikke TIL dem. Skal barna bli trygge på oss må vi skape gode relasjoner slik at de vet de kan komme til oss uansett hva det skulle være.
Å lytte til et barn uten verbalt språk vil i stor grad bety å tolke signaler og utrykk i form av kroppsspråk. Vi må derfor være observante, sensitive og til stede der barna er for å skape god kommunikasjon.
[bookmark: _Hlk46821319]Vi skal inkludere barna og gi de rom til å påvirke sin egen hverdag innenfor faste rammer. Det er viktig at disse rammene bygger på barnas behov, interesser og modenhet samt at de gir barna trygghet. Vi ønsker å gi de innflytelse i hverdagen ut ifra deres individuelle forutsetninger og på de områder som de kan mestre. 

Barnehagens fagområder
Rammeplanen sier «Fagområdene gjenspeiler områder som har interesse og egenverdi for barn i barnehagealder, og skal bidra til å fremme trivsel, allsidig utvikling og helse. Barnehagene skal se fagområdene i sammenheng, og alle fagområdene skal være en gjennomgående del av barnehagens innhold».



Kommunikasjon, språk og tekst
[image: ]Rammeplanen sier «Gjennom arbeid med fagområdet skal barnehagen bidra til at barna får utforske og utvikle språkforståelse, språkkompetanse og et mangfold av kommunikasjonsformer».
Vi vil derfor gå inn for å skape et trygt miljø der barna aktivt kan bruke sitt språk, både det verbale og det nonverbale. Vi voksne må være gode språkforbilder, ta oss god tid til å lytte og hjelpe barna til å sette ord på det de ønsker å uttrykke. Ved å bruke hverdagssituasjonene bevisst, vil mye god språktrening bli gjennomført på en naturlig og god måte. Vi vil leke med lyd, rim og rytme, dramatisere, fortelle og lese ulike former for litteratur. For å nå flest mulig barn på deres utviklingsnivå bruker vi mye konkreter for å belyse innholdet i samlinger. «Snakkepakken» er en av de hjelpemidlene vi bruker.

Kropp, bevegelse, mat og helse
[image: ]Rammeplanen sier «Vaner og handlingsmønstre tar form allerede fra tidlig alder. Gode vaner som tilegnes i barnehagealder, kan vare livet ut. Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan oppleve bevegelsesglede, matglede og matkultur, mentalt og sosialt velvære og fysisk og psykisk helse». 
Vi vil legge til rette for at barna skal oppleve trivsel, glede og mestring ved allsidige bevegelseserfaringer, inne og ute, året rundt. Vi vil tilpasse utfordringene etter barnas alder og utviklingsnivå slik at de opplever en følelse av mestring og progresjon. Vi har faste turdager, er ute hver dag og lar de eldste barna leke i fjellet vårt.
Vi vil at barna skal lære om matens opprinnelse, produksjon av matvarer og veien fra mat til måltid. Barna deltar i handling og tilberedning av mat.
Vi vil lære barna å sette grenser for egen kropp og respektere andres grenser. 





Kunst, kultur og kreativitet
[image: ]Rammeplanen sier «Opplevelser med kunst og kultur i barnehagen kan legge grunnlag for tilhørighet, deltakelse og eget skapende arbeid. I barnehagen skal barna få estetiske erfaringer med kunst og kultur i ulike former og organisert på måter som gir barna anledning til utforsking, fordyping og progresjon».
Vi vil bidra til at barna tar i bruk fantasi, kreativ tenkning og skaperglede ved å gi de tilgang til rom og materialer som støtter opp under dette.
Vi vil ha besøk av teaterforestillinger og konserter, besøke Fredriksten festning og Rød Herregård. Vi vil oppsøke noen av byens mange statuer og minnesmerker.

Natur, miljø og teknologi
[image: ]Rammeplanen sier «Opplevelser og erfaringer i naturen kan fremme forståelse for naturens egenart og barnas vilje til å verne om naturressursene, bevare biologisk mangfold og bidra til bærekraftig utvikling. Barnehagen skal bidra til at barna blir glad i naturen og får erfaringer med naturen som fremmer evnen til å orientere seg og oppholde seg i naturen til ulike årstider».
Vi vil derfor inkludere friluftsaktiviteter og utelek i vårt hverdagsliv, sørge for at barna opplever glede ved å ferdes i naturen og at de får innsikt i natur, miljøvern og bærekraftig utvikling. Alle barna skal få være med på turer i barnehagens nærmiljø. Vi starter med det nære og enkle for de minste barna og øker avstand og utfordringer i takt med barnas alder.

Antall, rom og form
[image: ]Rammeplanen sier «Fagområdet handler om å oppdage, utforske og skape strukturer og hjelper barna til å forstå sammenhenger i naturen, samfunnet og universet. Arbeid med fagområdet skal stimulere barnas undring, nysgjerrighet og motivasjon for problemløsing».
Vi vil bruke hverdagssituasjonene bevisst til å utvikle barnas matematiske kompetanse. Vi teller hvor mange det skal dekkes på til, hvor mange biter frukt det er til hver, setter ord på hvor gjenstander befinner seg; over, under, foran, bak osv. Vi finner ut hva som er tyngst eller lettest, lengst eller kortest. Språket blir brukt som redskap for å tenke logisk ved å samtale om ulikheter, størrelser, antall og fasonger. Vi bruker litteratur, logiske spill og leker, med dette i tankene.

Etikk, religion og filosofi
[image: ]Rammeplanen sier «Etikk, religion og filosofi er med på å forme måter å oppfatte verden og mennesker på og preger verdier, normer og holdninger. Fagområdet retter særlig oppmerksomhet mot barnehagens samfunnsmandat og verdigrunnlag i et samfunn preget av livssynsmangfold».
Vi vil bidra til å utvikle barnas toleranse, interesse og respekt for hverandre og for mennesker med ulik kulturell, religiøs eller livssynsmessig tilhørighet.
Vi vil lære barna om andre livssyn og deres merkedager når de er representert i barnehagen. 
Vi vil gi barna kjennskap til og markere merkedager, høytider og tradisjoner i den kristne kulturarven. Se eget kapittel om kristent innhold.

Nærmiljø og samfunn
[image: ]Rammeplanen sier «Barnas medvirkning i barnehagens hverdagsliv legger grunnlaget for videre innsikt i og erfaring med deltakelse i et demokratisk samfunn. Gjennom utforsking, opplevelser og erfaringer skal barnehagen bidra til å gjøre barna kjent med eget nærmiljø, samfunn og verden».
Vi ønsker å gi barna en demokratisk grunnholdning. Det vil vi gi dem gjennom å vise at de blir hørt, sett og tatt hensyn til samtidig som de må lære å ta hensyn til andre og deres meninger.
Vi vil bruke nærmiljøets ressurser til gode opplevelser og læringsmuligheter tilpasset barnas interesser og utviklingsnivå. Barna skal få delta aktivt i valg av aktiviteter.
Vi går turer i nærmiljøet, vi bruker buss og taxi, besøker Fredriksten festning, jernbanestasjonen, parken på Rød herregård, Halden bibliotek og besøker Immanuels kirke. 
Samarbeid med hjemmet
«Barnehagen skal i samarbeid og forståelse med hjemmet ivareta barnas behov for omsorg og lek, og fremme læring og danning som grunnlag for allsidig utvikling». Videre sier rammeplanen at «Barnehagen skal ivareta foreldrenes rett til medvirkning og arbeide i nært samarbeid og forståelse med foreldrene». 

Foreldreråd; som består av alle foreldrene 
Samarbeidsutvalg (SU); som består av en foreldrerepresentant fra hver avdeling, representanter fra de ansatte samt daglig leder. Alle saker av betydning for foreldrenes medvirkning skal behandles her.
Foreldremøte; rett etter oppstart hver høst.
Foreldresamtaler; som alle innkalles til hver høst og som alle får tilbud om hver vår.
Sosiale tilstelninger; Lucia, juletrefest, besteforeldrekaffe, dugnad og sommeravslutning.
Vi sender ut; månedsplaner og månedsbrev.
Brukerundersøkelse; som foreldrene oppfordres til å svare på en gang årlig.

Vurdering og dokumentasjon
Rammeplanen sier «Barnehagen skal jevnlig vurdere det pedagogiske arbeidet. Det betyr at det pedagogiske arbeidet skal beskrives, analyseres og fortolkes ut fra barnehagens planer, barnehageloven og rammeplanen». 
Vurderingsarbeidet skal bygge på refleksjoner som hele personalgruppa er involvert i. En metode vi vil bruke er å gjennomføre utdanningsdirektoratet sin ståstedsanalyse. Vi vil med bakgrunn i denne analysen sette opp mål for hva vi skal jobbe med. Arbeidet vil vi evaluere med fokus på vår egen innsats, måloppnåelse og hva som kunne vært gjort annerledes. Disse vurderingene skal gi oss grunnlag for videre arbeid og progresjon. 
Videre sier rammeplanen «Dokumentasjon av personalets arbeid synliggjør hvordan personalet arbeider for å oppfylle kravene i barnehageloven og rammeplanen».
Alle våre evalueringer og vurderinger skal være skriftlige og danne grunnlaget for utviklingen av vår pedagogiske virksomhet. 
Vi vil sende ut månedsbrev til foreldrene der vi forteller om måneden som har gått. De vil også få tilsendt bilder på epost/sms etter spesielle arrangementer.




Samarbeidspartnere
Vi samarbeider med Halden kommune, barnevern, PPT, helsestasjonen, Gimle skole, Halden videregående skole, Gimle misjonslag og Den norske kirke.




[image: ]


image5.jpeg




image6.jpeg




image7.jpg
Pp Qq

prms qtlps

l'\ <
Ly .
&





image8.jpg




image9.jpg




image10.jpg




image11.jpeg




image12.jpg




image13.jpg




image14.jpg




image1.emf



Sammen om å sette verdifulle spor



NLM-barnehagene
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